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摘要
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病史摘要
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诊断方法
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关键词 关键词 1；关键词 2；关键词 3；关键词 4 （4～6 个，关键词是名词，不使用缩写词，

第一关键词应为主题词）

英文摘要不是必要内容

Abstract（不得出现内容、语法、时态等错误，且与中文摘要对应，不能遗漏关键信息。）

Summary of case history

Symptoms and signs
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Therapeutic methods

Clinical outcomes

引 言(200 字以内)

白塞病（Behcet’s disease，BD）又称为贝赫切特综合征，由 Behcet
[1]
于 1937 年首次

报道，是一种全身免疫性系统疾病，属于血管炎的一种，其可侵害人体多个器官，包括口腔、

皮肤、关节肌肉、眼睛、血管、心脏、肺和神经系统等，主要表现为反复口腔和会阴部溃疡、

皮疹、下肢结节红斑、眼部虹膜炎、食管溃疡、小肠或结肠溃疡及关节肿痛等。当神经系统

受累时称为神经白塞病（Neuro-Behcet’s disease，NBD）（保证每个英文简写，包括图表当

中，在第一次出现时都有其对应的中文和英文全称），发生率约为 6%[2]，是白塞病最严重的

表现之一。我们报道 1 例以脑膜脑炎为主要表现的神经白塞病，旨在提高对本病的认识，减

少误诊和漏诊。（确保所有参考文献全部顺序引用，引用文献序号用上标表示；文献[12]……，

用这种形式说明文献内容时，应为非上标格式）

引言建议包括以下内容：



1）本疾病的定义；

2）本例患者的特殊性；

3）本项患者研究结果的意义。

此外，引言切忌与摘要、结论重复；不能出现图、表以及公式；文字描述要客观，不能出

现“首次”“第一”等主观性强的词。

临床资料

（按照以下格式撰写，出自影像科、病理科等非治疗科室的文章可以适当简写治疗和结果部

分，但仍应对治疗和结果有所体现）

一、一般资料

按照临床入院病历顺序撰写。患者主诉、症状体征、持续时间、缓解方式、就医史（包

括自行治疗过程）。患者家族史、冶游史、手术史等。

（1）注意患者隐私权，除非病例报告必要内容，其他内容均要为患者保密，患者照片

需要进行必要遮挡。

（2）解释疾病诊治中的发现、诊断难点，以及如何影响决策。

（3）切勿将临床病例资料直接复制粘贴，需将内容总结概括成文，体现临床思维。

二、检查

提供有助于了解病情的主要检查结果，结果可以是文字、数据或图片，图片具体要求见

附件 1。所有对制定治疗方案起关键作用的检查均需要充分讨论，包括该检查的局限性。

三、诊断与鉴别诊断

所有获得的诊断都需要明确的诊断标准和证据证实。

对于疑难病例，应该总结会诊结果。

四、治疗

包括干预类型（如药物、外科治疗、预防、自我护理）、干预方案（如剂量、强度、持

续时间），如改变了干预措施，需说明改变干预措施的理由及证据。

五、治疗结果、随访及转归

应说明随访时间，提供尽可能获得的随访数据，并说明患者最终转归（痊愈、死亡、缠

绵、后遗、复发），这会让读者对治疗结果有一个清晰的理解。

https://baike.baidu.com/item/%E7%97%8A%E6%84%88


讨 论

这是病例报告最重要的部分——您希望读者在面对他们自己的患者时能够回忆起您的

文章中的哪些内容。最终诊断是如何被梳理出来的？本例患者诊断的难点是什么？从本例患

者诊治中您获得的主要经验是什么？说明如何和为什么采取本文中的治疗决定，以及所获得

的教益。同时应避免提出不成熟的观点和不足以为自己的资料所支持的结论。

讨论应包括对类似已发表案例的简要回顾，如果未见报道的病例需要补充鉴别诊断的讨

论。在讨论里可以简要描述其病理和损伤机制、诊断途径和报道该病例的价值所在。着重讨

论新的、重要的结论。不必重述在前面详述过的数据。简短的相关临床指南的总结也非常重

要。这通常是文章最重要的部分，需要进行实质性的讨论。

切勿简单重复摘要和引言。不要以 1）、2)、3）形式简单罗列前文已经写出的结论。

结论中不建议出现图、表、公式。

利益冲突声明 作者需要注明本研究中的所有作者是否存在利益冲突（如果没有可以写：所有作

者均声明本研究不存在利益冲突）
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常出现的不符合编辑规范的错误

1.范围或体积大小的表述，“×”前后均需有单位，如5 mm×6 mm。

2.表示时程的词，如发热3个月，治疗4个月，不能省去“个”。

3.百分数范围：前一个参数的百分号不能省略，例如：20%~30%不能写成20~30%。

4.时间的表述，必须统一成“年、月、日”，如2022年3月17日，不能写成2022年03月17日、

2022-03-17或2022.3.17。

5.时间的表示方法：作为单位修饰词仅为数字时，天（日）用“d”，小时用“h”，分钟用“min”，

秒用“s”。

6.XX基因，或XX突变需要斜体表示，如COQ8A基因。

7.不要使用临床口头简称，如将“人工流产”简称“人流”。血沉、甲功、查体，必须写为

“红细胞沉降率”“甲状腺功能”“体格检查”等。

附件 1：关于对病例报告中图和表格的要求

图片是病例报告的重要证据之一，图片要求清晰、典型。

一、对图片文件大小和清晰度的要求

1.图片宽度通栏为11~4 cm，双栏为6~7.5 cm，曲线图要求线条分明，有边框；

2.图前文后，图应紧跟在正文描述后面。图中不能有英文，必须全部为中文；

3.请作者保留图片的源文件，后期排版处理时可能会和作者索要源文件；

4.针对引用图片，在不影响原图主要内容基础上，编辑部会从可读性角度对图片进行必要的

修改或要求作者修改。

二、对组合图的写作要求

同一类型的图片组合成一整张图时需要分别标出每张图要表达的内容，图的序号要用数

字+字母的形式，且字母为大写字母，举例如下。此外，不建议将不同类型的图组合在一起。



分图题和总图题必须全部给出，图题格式：“图1 总图题 A：分图表达的内容；B：分

图表达的内容”

三、对人体照片图的要求

要求选择最能反映病例特征的图片，并注意保护患者隐私权和肖像权。

1．眼部疾病需左右两眼同时显露，只拍摄眉毛、双眼、鼻梁即可，其他部分不得暴露。

2．其他确需露出患者面部的照片，双眼必须用■■遮蔽。

3．四肢照片应包括患病部位及上下两个关节，还应有对侧肢体对照。

4．躯干照片应能鉴别患病部位和上下左右方向。

5．皮肤疾病照片必须包含部分正常皮肤作为对照。

6．影像图需要将有患者信息的部分裁去。

四、对病理图片的要求

病理图注明高、中、低倍放大（≤100倍为低倍，200倍为中倍，400倍为高倍），并注明

规范的染色方法，免疫组织化学染色需要注明具体的染色方法（如HE×400），举例如下。

图 1 病理检查结果 见纵隔组织结构 A：HE×100；B：HE×400

BA



图 2 病理检查结果 A：CK阳性 免疫组化染色×400；B：Calretinin 少数细胞阳性免疫组化

染色×400；C：MC 部分细胞阳性 免疫组化染色×400；D：D2-40 部分细胞阳性 免疫组化

染色×400

五、图片的标识要求

图片中特殊部分需要标识说明，可以使用箭头标识。图片中的标识要与背景有较大的反

差。

六、折线图的要求

折线图表示指标在一个连续时间段内的变化，编辑部对于折线图的横坐标有严格的要求，

横坐标必须为等差数列，只有这样才能正确反映指标的变化情况，不会夸大或缩小变化。

七、坐标图的要求

1.坐标图刻度标值线在内侧，刻度清晰，标值明确；

2.坐标标目采用“量/单位”的形式，量名称和符号应与正文一致，并在正文中有说明。

A B

DC


